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Restaurante

El 4 de Julio de 2014, nace en Baiona

Taberna III[HI][IZH Restaurante, un proyecto
de restauracion que nace para quedarse,
ofreciendo servicios de bar, cafeteria y restaurante.
El establecimiento dispone de diversos ambitos
con aspecto informal, pero
manteniendo como premisas fundamentales la oferta
de productos de primera calidad y un servicio
acorde con las expectativas de nuestros clientes.

En Taberna III[II[IIIZH Restaurante
estamos encantados de atenderles.
Bienvenidos a su casa.
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Para empezar
y compartir

Croquetas de Jamoén

Lo que esperas de unas croquetas caseras:

8,256 €

suaves, melosas y muy ricas

Y
La Ensaladilla Rusa con picos

6,95 €

Rusa pero en “salailla”

Los Langostinos Crujientessssss
Acompaiados de salsa alioli y mayonesa

deﬂgtgs 10,95 €
Méjillones ala Vinagreta / Vapor
Mejillon Gallego 8,95€ /] 7,95€

Pulpo a la Plancha
Con patata Gallega

14,95 €

Las Patatas Bravas
Muy bravas, bravisimas, con salsa

picante y alioli 6,45 €

¢ Pulpo ou Polbo?
“Tanto ten, o importante é que saiba ben”

A la Gallega, con cachelos 12,95 €

Para seguir
compartiendo

Chipirones a la Plancha

Con su aceite de ajo 8,95€
Xoubifias de la Ria
8,95€

Nuestras Sardinas

Gambas a la Plancha
Un buen pufado de saboramar 12,95 €

Calamares Fritos a la Andaluza
Tiernos calamares fritos en aceite de oliva

) 8,95 €

Zamburinas a la Plancha
Regadas con aceite de limon 12,95 €

Almejas Gallegas a la Marinera
Almejas de nuestras rias con una marinera

“a nuestra manera”, picantita 15,95 €

Navajas de las Islas Cies
A la plancha con jugo de citricos y aceite
13,956 €

Langostinos a la Plancha

Langostinos de tamafio EXTRA, a la plancha’
con una suave mayonesa de citricos.

13,95 €

Gambas al Ajillo
Gambitas salteadas con ajo fresco y un

chorrete de “coia” 10,95 €
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Los Huevos, las Setas

y EI Pollo

Setas a la Plancha
Con jamoén salteado

7,45€

Revuelto de Tetilla
Con un chorrete de nata, tetilla, piquillos

y chamgones 8,95 €

Huevos Rotos con Foie
LA gALLINAY EL pATO jUNT@S en el plato

10,95 €

Los Huevos Cojonudos
Huevos, lascas de Jamoén, Chorizo de Melén

y un chorrete de ilusion 8,45 €

Huevos Rekalde
Los Huevos Rotos con Gulas a la Bilbaina

(de Rekalde) 8,45€
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Nuestro Pollo Asado
de los Domingos

Pollo casero (lo juro), asado
y en su jugo, con sus patatitas.
@ Sé6lo Domingos

11,95 €

a personas alérgicas o con intolerancias
C &
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Nuestras TOostas
con pan rastico de Panaderia O Baston

Y La de Ventresca con Pimiento
y Cebolla pochada, dos panes 5,95 €

La de Jamoén Ibérico, Tomate y Queso
% de Arzla, dos panes
6,45 €

La Pasta
al dente

Espaguetis con Langostinos
Pasta al dente con langostinos picantitos

9,95€
OO
La Pasta del Dia

LA PASTA sabrosa, sencillay al dente,
con la salsa que toque: carbonara, bolofesa, etc.

9,45 €

Verde que te quiero Verde

Ensalada César
Lechuga, tomate en rama, pechuga de pollo,
% picatostes, parmesano y la original salsa César
2

mediana 8,95€ grande 11,95€

Baiona (La Completa)
Tomate, lechuga, bonito, huevo duro, esparragos
manzana y cebolla

mediana 8,95€ grande 10,95€

Ensalada de Temporada
Mezclum de lechugas con tomate, frutas,

nueces y rulo de cabra a la plancha
10,95 €

Vamos al Grano
Arroz Caldoso de Bogavante: DQ0©

A nosotr@s el arroz nos gusta caldoso, si lo quiere
mas seco lo comentamos y lo secamos,

para dos personas 44,95 €

Arroz Meloso con Mariscos: 000
Lo fundamental? un buen arroz bomba,
lo principal? unos buenos mariscos,
nosotros los juntamos, lo probamos y lo sacamos,

para dos personas 28,95 €
El Arroz Negro con Calamares:Q0©®

Estupenda receta de este clasico con calamares
de la Ria, gambones y salsa alioli,

para dos personas 26,95 €

Risotto de Verduras y Gambas: Q0
12,95 €

Paella como le gustaba al Dean: Q0@

Con pollo, calamares, gambitas, almejas y mejillones,

para dos personas 28,95 €

meloso, rico, apetitso

Vamos al Fideo
00000

Fideua de Almejas y Gambas:
A Fideos jugositos con marisquito

para dos personas 27,95 €

Fideos con Rape y Langostinos:"’DQQ ©
Cazuela marinera con fideos melosos

para dos personas 29,95 €

f
f Www.facebook.com/tabernamendozarestaurante



Nuestros Pescados

Los Pescados del dia

Q Lenguado de la Ria

Lo preparamos a la plancha

21,95 €
@ Lubina Salvaje

La Lubina es de la Costa de Baiona
y la preparamos a la “espalda”,

ala plancha 1 8,95 €
@ Merluza del Pincho

A la gallega, a la plancha

o alaromana 1 5,95 €
Q@ Sargo de Costa

Sargos de la Costa de Baiona,
al horno, con su cama de patatas 1 7,95 €

@ Salmén con Gambas

A la crema, con gambas salteadas 14,95 €

@ Bacalao “Maravillao”
Lomo de bacalao a la plancha

con cachelos y oliva virgen 1 5,95 €

Parrillada de Mariscos

Para dos personas:
almejas marinera, navajas, zamburinas, buey
de mar, langostinos, gambas y mejillones.

44,00 €

Para Carnivor@s

Lamburguesa (sin H)
200 gr. de ternera gallega con panceta y queso
en el interior, después le ponemos cebolla caramelizada
tomate, lechuga y patatas fritas

%@ 9,60 €

Tiras de Entrecot de Ternera Gallega
Tiras de Entrecot de Ternera, al punto
que usted quiera, con patatas panadera

14,95 €

Solomillo de Cerdo lIbérico
Con salsa de queso de Arzha, verduritas
a la plancha y patatas gallegas

@ 12,95 €

Chuletillas de Corder@

Cordero lechal, sobre volcan de patatas

15,95 €

Medallén de Solomillo de Buey
Tierno y sabroso, lo presentamos con

la salsa que mas te guste 1 7,95 €

Nuestro Pollo™ Asado de los
(53] domingos

Pollo casero (lo juro), asado
y en su jugo, con sus patatitas, sélo los

domingos 11 ,95 €

* . .
A este pollo le gustan los Gintonics,
consulta nuestra carta de idems.

f
f Www.facebook.com/tabernamendozarestaurante
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Rias Baixas Ribeiro
de albarino
Dionisos [Condado do Tea] 13,95 € Castro Rei 10,95¢€
_ ) Divino Rei de Rafael Gémez 14,95 €
Santiago Roma [Val do Salnés] 14,95 € Este VINO ha sido galardonado con
] El ACIO* de oro 2016. *Las olimpiadas del vino
Enxebre [Val do Salnés] 14,95 € Casal de Arman 18,95 €
Pazo Baion [Val do Salnés] 19,95 € Casal de Arman "2 Litro 12,95 €
Abadia de San Campio 3/4 [O Rosal]16,95 € Vina Costeira 3/4 11,95¢€
Vina Costeira 3/8 7,95 €
Abadia de San Campio 3/8 [O Rosal] 9,95 € Vilerma 16,95 €

Pedro Soutomaior [Condado do Teal]l 6,95 €

Lagar de Cervera 3/4 [O Rosal]
Lagar de Cervera 3/8 [O Rosal]
Mar de Frades [Val do Salnés]

con albarifio

Mas Que 2 [Condado do Tea]
Quinta de Couselo 3/4 [O Rosal]
Quinta de Couselo 3/8 [O Rosal]
Terras Gauda [O Rosal]

Altos de Torona [O Rosal]

15,95 €
9,95 €

20,95 €

14,95 €
16,95 €

9,95€
17,95 €
15,95 €

Ribeira Sacra

Rectoral de Amandi 13,45 €
[Mencia]

Monterrel

Crego e Monaguillo 14,95 €

[Godello y mencia]

Valdeorras

Joaquin Rebolledo 14,95 €
[Godello y mencia]
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Rioja

El Buscador [rioja alavesa]
Campillo [rioja alavesa]
Campillo "z L. [rioja alavesa]
Muga [rioja alta]

Luis Alegre [rioja alavesa]
Lépez de Haro [rioja alta]
La Montesa 3/4 [rioja baja]
La Montesa 3/8 [rioja baja]
Ramoén Bilbao 3/4 [rioja alta]
Ramoén Bilbao 3/8 [rioja alta]
Rioja Bordon 3/4 [rioja alta]
Rioja Bordon 3/8 [rioja alta]

Vina Ardanza Reserva [rioja alta]

Vina Alberdi [rioja alta]

Sierra Cantabria [rioja alavesa]

Magnum de Rioja

Ramoén Bilbao [rioja alta]
La Montesa [rioja baja]

Campillo [rioja alavesa]

14,95 €
17,95 €
12,95 €
21,95€
14,95 €
13,95 €
16,95 €
10,95 €
15,95 €

9,95 €
13,45€

8,95 €
28,95 €

18,95 €
16,95 €

25,95 €
26,95 €
28,95 €

Ribeira del Duero

Protos Roble. 6 meses
Ebano 6. Crianza 6 meses
Emilio Moro. Crianza

Pago de Carraovejas

Finca Resalso de Emilio Moro

Parada de Atauta. Crianza

Rosados

Colegiata de Farifa. Toro
Gran Feudo de Chivite. Navarra

Senorio de Bocos. Zamora
Cavas

Juve & Camps brut reserva

13,95 €
13,95 €
24,95 €
34,95 €
14,95 €

22,95 €

10,45 €
10,45€

9,45 €

21,95 €

Anna de Codorniu brutreserva 17,95 €

Benjamin de Codorniu

4,95€
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